
2025年5月版

請按上方「啟用內容」/「Enable Content」，然後開始填寫範本。

活動類別： A1 價值觀教育 A2 智能發展 A3 社會服務 A4 體藝發展 A5 與工作有關的經驗 A6 愛國主義教育 A7 數字數育、人工智能、STEAM教育 A8 學生精神健康

A9 其他 （請於L欄註明詳情）

評估方法： B1 問卷調查 B2 校內會議及討論 B3 校內專業分享 B4 面談、訪問 B5 觀察 B6 書面報告及記錄 B7 其他 （請於N欄註明詳情）

負責科組 負責教師

學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

1 中五生活營 2026年7月 建立學校成為和諧家庭 110 12 0 $60,000.00
A1 價值觀教育 B1 問卷調查

B5 觀察
課外活動 黃志達

2 領袖訓練營 2026年7月 領袖培訓 30 4 0 $38,000.00 A1 價值觀教育
B1 問卷調查

B5 觀察
課外活動 黃志達

3 初中領袖培訓計劃 全年 領袖培訓 26 0 0 $30,000.00 A1 價值觀教育
B1 問卷調查

B5 觀察
課外活動 黃志達

4 戲劇組 全年 導師費用 20 0 0 $34,500.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動 梁明怡

5 童軍 全年 導師費用 20 0 0 $11,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動
周志輝

區芷晴

6 女童軍 全年 導師費用 20 0 0 $7,500.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動 黃玉容

7 舞蹈組 全年 導師費用 20 0 0 $8,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動 龔瑋欣

8 Busking Team 全年 導師費用 15 0 0 $17,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動 黎柏燊

9 詠春拳學 全年 導師費用 20 0 0 $40,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察 課外活動 姚化偉

10 優秀目標管理領袖工作坊 全年

讓領袖學生能透過所學經歷和優秀表現，深入

認識自己，繼而配合個人的能力及興趣，訂立

合適自己的升學及擇業目標。

40 0 0 $12,000.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

11 培訓生涯規劃大使 全年
讓學生協助籌辦活動，並宣傳與生涯規劃有關

的資訊。
15 0 0 $500.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

12 生涯規劃課 全年

透過生涯規劃課，讓學生多認識自己的優點和

興趣、確立個人目標及製定實踐方法。學生透

過活動，了解自己理想工作的入職要求，從而

令學生善用中學校園生活積極裝備自己。

700 0 0 $48,000.00 A5 與工作有關的經驗 B1 問卷調查 升學及擇業 陳素潔

13 高中成長課 下學期

加強學生的自我認識和行業探索及體驗的經歷

，並配合學校的目標管理計劃，加入PIE的元

素，讓學生從多角度檢視個人目標及實踐狀

況。

120 0 0 $160,500.00 A5 與工作有關的經驗 B1 問卷調查 升學及擇業 陳素潔

14
本地、內地、台灣及海外升學推廣

活動
全年

舉辦多元化生涯規劃活動，如講座、比賽、參

觀、工作坊等，讓學生了解更多大專院校的課

程內容、收生要求、院校設施等。

700 0 0 $14,000.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

15 職業教育活動 全年

透過職業教育活動，如職業分享會、職業體探

工作坊、職場走訪等，讓學生了解職場實況，

為日後擇業做好準備。

700 0 0 $2,000.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

16 工作實習計劃 全年

為中三至中五級學生提供工作體驗，協助學生

訂立目標，確立人生路向。透過培訓活動，增

加學生的自我認識，如個人性格、能力及興趣

，並提升個人的競爭力，為日後投身社會作準

備。

20 0 0 $500.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

17 本地大專院校參觀 下學期
舉辦本地大專院校及學院參觀，讓學生認識相

關的課程、校園設施及學生生活等資訊。
350 0 0 $8,500.00 A5 與工作有關的經驗 B6 書面報告及記錄 升學及擇業 陳素潔

18 國際化學測試 2026年6-7月
資助學生參加國際化學比賽，以提昇學生化學

興趣、解難能力和開闊學生眼界。
37 1 0 $4,440.00 A2 智能發展 B6 書面報告及記錄 化學 林艾文

19
精神健康推廣活動: 中五級活壓體

驗活動
2025年9月

建立學生正面思維，加強情緒管理技巧，深化

朋輩間的支援網絡，學習面對逆境，培養積極

面對人生挑戰的態度，建立正面及積極的信念

和力量，提升解難能力及抗逆力。

110 0 0 $10,000.00 A8 學生精神健康 B4 面談、訪問 輔導 蔡雯雯

20 精神健康推廣活動 全年

建立學生正面思維，加強情緒管理技巧，深化

朋輩間的支援網絡，學習面對逆境，培養積極

面對人生挑戰的態度，建立正面及積極的信念

和力量，提升解難能力及抗逆力。

700 0 0 $25,000.00 A8 學生精神健康 B4 面談、訪問 輔導

陳惠敏、

陳婉婷、

蔡雯雯

21 成長護航全年活動 全年

多元小組及活動，包括各種桌遊及手工藝，及

外出體驗活動，協助學生建立朋輩支援網絡，

加強學生對學校的歸屬感。

50 0 0 $10,000.00 A8 學生精神健康 B4 面談、訪問 輔導 蔡雯雯

22 新中一團隊歷奇活動 2026年8月1

透過步操軍訓紀律訓練活動和團隊歷奇遊戲，

讓學生體驗服從、守紀律和自律性，學習和別

人溝通合作。

120 0 0 $65,000.00 A1 價值觀教育 B4 面談、訪問 輔導 蔡雯雯

23 性教育全年活動:各級工作坊及講座 全年
與外間機構協作，以講座、工作坊及小組形式

探討戀愛及性教育議題。
700 0 0 $25,000.00 A1 價值觀教育 B4 面談、訪問 輔導

周佩詩、

李翠霞

24 性教育全年活動:  性教育小組 全年
與外間機構協作，以講座、工作坊及小組形式

探討戀愛及性教育議題。
12 0 0 $5,000.00 A1 價值觀教育 B4 面談、訪問 輔導

周佩詩、

李翠霞

25 領袖生領袖訓練日營(高空訓練) 2026年6月

提升領袖生的自信心、自我形象，以及行動力

和執行力，體驗團隊精神，幫助他們日後在學

校執行工作的能力。

65 3 1 $32,500.00 A1 價值觀教育 B1 問卷調查 訓導 霍綺琪

26 English Day Camp 2026年6月 提升學生對英文的興趣。 50 3 1 $15,000.00 A2 智能發展 B1 問卷調查 英文 霍綺琪

27 校外數學比賽 全年
資助學生參加校外數學比賽，以提昇學生數學

能力、解難能力。
150 3 0 $50,000.00 A2 智能發展 B6 書面報告及記錄 數學 余文輝

活動目標

對象 及 預計參與人數
（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）

評估方法^

25-26學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

仁濟醫院林百欣中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

^ 活動類別及評估方法列表供學校參考（學校可於下拉清單選擇適用選項，可選多於一項）：【可按最左方「-」號收起此部分提示】

第1項：活動詳情

編

號
活動名稱及簡介 擬舉行日期

預算開支

($)

內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

活動類別^



28 德育外間引入的講座及活動 全年

從坊間引進不同群體的活動和活動，培養同學

成為一個有正確家國觀念的人，讓同學可以從

中有正向的思維和正確的價值觀。

700 20 2 $95,000.00 A1 價值觀教育 B1 問卷調查 德育及公民教育委員會 陳娟

29 德育組自行舉辦的活動 全年

透過不同的活動，培養同學正面的價值觀和態

度以及明辨是非的能力，能夠應對各種轉變和

挑戰，促進全人發展。

700 20 2 $27,900.00 A1 價值觀教育 B1 問卷調查 德育及公民教育委員會 陳娟

30 其他學習經歷 – 藝術發展 全年

1.發展學生的創意、美感反應 及對藝術的批判

思考能力； 2. 培養學生尊重多元價值及不 同

文化的態度； 3. 培養學生對藝術的終身興趣

339 7 0 $131,500.00 A4 體藝發展 B1 問卷調查
其他學習經歷 – 藝術發

展
楊曉慧

31 中三級社會服務活動 2025年1月
全級中三一同進行服務體驗，讓他們培養感恩

之心，更懂得關愛他人。
145 12 0 $30,000.00 A3 社會服務 B5 觀察 社會服務委員會 張家裕

32 各級社會服務講座 全年 讓學生可以更關注世界，關愛他人 622 0 0 $4,000.00 A3 社會服務 B1 問卷調查 社會服務委員會 張家裕

33 中四成長課 2025年11月至12月 運送相關物資到校進行成長課 117 0 0 $200.00 A1 價值觀教育 B1 問卷調查 社會服務委員會 張家裕

35 社會服務大使培訓 全年
讓大使最先參與服務，並從中學習統籌及合作

的能力。
15 0 0 $2,500.00 A3 社會服務 B5 觀察 社會服務委員會 張家裕

36 仁濟慈善行 2025年11月23日 乘座旅遊巴讓同學到達慈善行起點 368 29 0 $15,000.00 A3 社會服務 B1 問卷調查 社會服務委員會 張家裕

37 長者學苑資訊壁佈橫額 全年 讓全校學生了解社會服務及長者學苑資訊 622 0 0 $2,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察 社會服務委員會 張家裕

38 仁濟STEAM Faire 2026年2月

舉辦STEAM工作坊，讓學生

製作自己的作品並於仁濟

STEAM Faire內展出，並:

1.提升學生對學習STEM的興趣和動機

2.從不同的學習活動提升學生的解難能力

20 0 0 $30,000.00
A7 數字數育、人工智能、

STEAM教育
B6 書面報告及記錄

STEAM

小組
謝建中

39 戶外STEAM共建空間 全年
1. 提供跨學科教育平台

2. 讓學生親身學習和應用STEAM知識
100 0 0 $5,000.00

A7 數字數育、人工智能、

STEAM教育
B6 書面報告及記錄

STEAM

小組
謝建中

40 STEAM講座
2025年11月、

2026年5月

1. 提升學生對學習STEAM的興趣和動機

2. 讓同學增加對科技的興趣

3. 了解科技融入生活，擴闊視野

200 0 0 $6,000.00
A7 數字數育、人工智能、

STEAM教育
B1 問卷調查

STEAM

小組
謝建中

41 本地遊1 2025年11月或2026年6月 認識香港不同的景點 20 0 0 $10,000.00 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄 旅款 黃家儀

42 本地遊2 2025年11月或2026年7月 認識香港不同的景點 20 0 0 $10,000.00 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄 旅款 黃家儀

43 本地遊3 2025年11月或2026年8月 認識香港不同的景點 40 0 0 $10,000.00 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄 旅款 黃家儀

44 本地生態遊 2026年12月/2026年7月

利用不同的儀器，和參觀農莊，認識香港農業

，和農莊的運作 ，令同學在生活例子融入本

科內容,發展學生潛能，建立正面價值觀和態

度 提昇同學興趣. 地點: 富琴有機火龍果生態

農莊上水古洞

50 0 0 $5,000.00 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄 生物科 林鸞英

45 中二級人文學科研習之旅 2025年3-4月

1. 藉著考察，同學能關注及愛護環境，從而培

養國民身份認同，欣賞及承傳歷史與文化及價

值觀教育；

2. 讓同學進深認識香港特色文化歷史景點，透

過參觀探訪更深入體會；

3.同學需要按照考察景點，完成人文學科指定

習作。

130 0 0 $110,000.00 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄 人文學科 陳素潔

46 玻璃樽回收環保教育計劃2025 2025年10月 - 2026年2月

玻璃樽回收環保教育計劃2025是由仁濟醫院院

屬中小幼學校、懲教署及Action Green機構共

同協辦的一項環保教育計劃。此計劃旨在提升

社區對玻璃樽回收的認識及實踐，並透過系列

活動促進環保意識的擴散。活動包括玻璃樽回

收、啟動禮、環保教育活動、藝術品創作比賽

及頒獎典禮，旨在鼓勵學生以趣味和創意的方

式學習環保知識。

30 0 0 $5,500.00

A1 價值觀教育

A4 體藝發展 B5 觀察 德育、視藝 梁少奇

48 女子排球隊 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

30 1 1 $36,000.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

49 男子排球隊 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

30 1 1 $36,000.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

50 男子籃球隊 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

40 1 1 $67,200.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

51 男女子閃避球 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

30 1 1 $25,200.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

52 男子羽毛球 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

20 1 1 $32,000.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

53 男子足球 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

30 1 1 $33,600.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

54 男女子游泳 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

40 1 1 $37,800.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

55 男女子長跑 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

40 1 1 $25,200.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

56 男女子乒乓球 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

20 1 1 $37,800.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 體育科 謝志文

57 美術學會畫班導師 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

20 1 0 $8,000.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 視藝科 楊曉慧

58 English Week 全年

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

600 12 1 $50,000.00 A2 智能發展 B1 問卷調查 英文 霍綺琪



59 合唱團 2025年10月

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

60 1 0 $37,500.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 音樂科 林惠綠

60 流行敲擊樂 2025年10月

資助學生前往外地參加比賽，與海外同學交流

，擴闊視野，並提昇學生數學能力、解難能

力。

20 1 0 $39,300.00 A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄 音樂科 林惠綠

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$1,699,140.00

1.2 境外活動

1
廣州市從化區流溪中學姊妹學校
交流團

2025年12月21至23日
體驗內地學生的學習文化及生活情況，促

進文化交流。
60 6 0 $100,000.00 廣州市從化區流溪中學 A6 愛國主義教育 B4 面談、訪問 教師專業發展 姚亦非

2 太原巿育英中學姊妹學校交流團 2026年3月28日 - 4月1日
體驗內地學生的學習文化及生活情況，促

進文化交流。
20 4 0 $150,000.00 太原巿育英中學 A6 愛國主義教育 B4 面談、訪問 教師專業發展 姚亦非

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$250,000.00

$1,949,140.00

莫文烽 職位：

盧祥錦 / 姚亦非 職位：

副校長

副校長 / 教育專業發展

組負責老師

第1.1項預算總開支

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

全方位學習負責教師姓名：

姊妹學校計劃負責教師姓名：


