
仁濟醫院林百欣中學
家長通告二零二三至二零二四年度第一七一號

詠春拳學短期興趣班
敬啟者：

中國武學博大精深，而詠春拳作爲中國武術的其中一種代表，具有獨特的技巧和哲學。
它不僅强調身體的力量和靈活性，還注重内外合一的修煉，强調道德倫理的培養、内心的平靜
和集中，以及和諧的人際關係。通過學習詠春拳，學生能夠感受到當中的豐富内涵，同時也能
夠將這份文化傳統傳承下去，讓更多人認識和喜愛中國武術。

本校將於5月7日、14日及21日，於本校學生活動中心(SAC)舉辦詠春拳學短期興趣班，導
師為 ⎡淳武詠春拳學⎦ 陳儉文師傅及其成員。透過興趣班，讓學生能了解詠春拳學及加深了解
中華民族的智慧和特色。

陳儉文師傅作為淳武詠春拳學的總教練及創辦人，致力教授黃淳樑宗師(李小龍的授業師
兄)的詠春拳學。現今淳武拳館已遍佈中國、香港和海外多個城市，提供詠春拳學的培訓和教
學。陳儉文師傅具備中國武術協會武術段位六級和中國香港詠春體育會高級教練等多項專業
資格。

詠春拳學短期興趣班

日期：5月7日、14日及21日(連續三個星期二)

時間：4:00pm – 5:30pm

地點：本校學生活動中心(SAC)

對象：中一至中五級

服飾：整齊體育服

費用：全免

是項活動由本校老師/導師帶領，今特函達。

台端如同意 貴子弟參加是項活動，請簽覆回條為荷。並督促 貴子弟嚴格遵守老師或隨

隊導師之指示，及所參與活動之一切規則。如 貴子弟因不遵從老師或導師指示，或違反活動

規則，而引致任何意外，須自行承擔其責任。

此致

貴家長
校長 謹啟

(曹達明)
二零二四年五月二日
✂---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

回 條 (第一七一號)
詠春拳學短期興趣班

逕覆者：

本人 ＊願意 / 不願意 敝子弟參加 貴校於5月7日、14日及21日舉辦之詠春拳學短期興趣

班。並承諾督促敝子弟嚴格遵守老師或隨隊導師之指示，及所參與活動之一切規則。如敝子弟

因不遵從老師或導師指示，或違反活動規則，而引致任何意外，須自行承擔其責任。

此覆

仁濟醫院林百欣中學校長
家長簽署： 謹覆

學生姓名： 李瑋剛 1

班 別： 2B 學號 ( 10 )

https://baike.baidu.hk/item/%E6%9D%8E%E5%B0%8F%E9%BE%8D/32914
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＊請刪去不適用者


