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中四及中五級試後全方位學習活動時間表(2022-2023) 

日期 中四 中五 

13/6(二) 活動：旅遊與款待科戶外考察 1 
班別：中四五級旅遊與款待科學生 
時間：8:30am-4:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

 

活動：旅遊與款待科戶外考察 1 
班別：中四五級旅遊與款待科學生 
時間：8:30am-4:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

15/6(四) 活動：藝術工作坊 
班別：中四級高中視藝科學生 
時間：9:30am-12:00nn 
活動地點：AD1 

 

活動：中五級公民科內地考察團簡介

會 
班別：中五全級 
時間：9:45am-10:45am 
活動地點：有蓋操場 

 
活動：藝術工作坊 
班別：中五高中視藝科學生 
時間：9:30am-12:00nn 
活動地點：AD1 

 
16/6(五) 活動：試後對卷 

班別：中四全級 
時間：8:00am-12:00nn 
活動地點：請參照相關通告 

 

 

19/6(一)  活動：試後對卷 
班別：中五全級 
時間：8:00am-11:30am 
活動地點：請參照相關通告 

 
活動：中五生活營營前集會 
班別：中五全級 
時間：11:30pm-12:00nn 
活動地點：禮堂 

 
20/6(二) 活動：試後對卷 

班別：中四全級 
時間： 8:00am-11:30am 
活動地點：請參照相關通告 

活動：試後對卷 
班別：中五全級 
時間：8:00am-12:00nn 
活動地點：請參照相關通告 
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日期 中四 中五 

21/6(三) 活動：「仁人立德」嘉年華 
班別：中四全級 
時間：10:15am-11:45am 
活動地點：禮堂 
服飾：運動套裝 

 
活動：考古遊踪(香港史) 
班別：中四級中史科學生 
時間：8:30am-5:00pm 
活動地點：香港島/新界 

(文物徑)(革命史蹟徑) 
集合地點：本校 
解散地點：本校 
服飾：運動套裝 

 

活動：「仁人立德」嘉年華 
班別：中五全級 
時間：10:15am-11:45am 
活動地點：禮堂 
服飾：運動套裝 

 
活動：考古遊踪(香港史) 
班別：中五級中史科學生 
時間：8:30am-5:00pm 
活動地點：香港島/新界 

(文物徑)(革命史蹟徑) 
集合地點：本校 
解散地點：本校 
服飾：運動套裝 

 
24/6(六)  活動：畢業禮 

班別：中五全級 
時間：2:00pm-4:30pm 
活動地點：禮堂 

 
26/6(一) 活動：藝術工作坊 

班別：中四級高中視藝科學生 
時間：9:30am-12:00nn 
活動地點：AD1 

 
 
活動：中文中央補課 
班別：中四級 
時間：8:30am-12:30pm 
活動地點：201(4A),202(4B),203(4C), 

204(4D),205(4AB) 
 
 
 
 
 
 

活動：藝術工作坊 
班別：中五級高中視藝科學生 
時間：9:30am-12:00nn 
活動地點：AD1 
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日期 中四 中五 

27/6(二) 活動：International Chemistry Quiz  

(2023) 
班別：部分中四級學生 
時間：8:30am-9:30am 
活動地點：201 

 
活動：旅遊與款待科戶外考察 2 
班別：中四級旅遊與款待科學生 
時間：8:30am-4:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

 

活動：International Chemistry Quiz  

(2023) 
班別：部分中五級學生 
時間：8:30am-9:30am 
活動地點：201 

 
活動：旅遊與款待科戶外考察 2 
班別：中五級旅遊與款待科學生 
時間：8:30am-4:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

 
28/6(三)  活動：中五級公民科內地考察團 

班別：中五級 
(詳情請參閱相關通告) 

 
29/6(四) 活動：公民科本地遊 

班別：中四全級 
時間：8:30am-1:00pm 
活動地點：宋皇臺、故宮博物館 
集合地點：201(4A),202(4B), 

301(4C),302(4D) 
解散地點：本校 
服飾：運動套裝 

 
 

活動：中五級中文中央補課 
班別：中五級 
時間：8:30am-12:30pm 
活動地點：501(5A),502(5B),503(5C), 

          504(5D),505(5AB) 

30/6(五) 活動：大學參觀活動(數學科) 
班別：部分中四級學生 
時間：9:30am-12:30pm 
活動地點：香港中文大學 
集合地點：本校 
解散地點：香港中文大學 
服飾：運動套裝 

活動：大學參觀活動(數學科) 
班別：部分中五級學生 
時間：9:30am-12:30pm 
活動地點：香港中文大學 
集合地點：本校 
解散地點：香港中文大學 
服飾：運動套裝 
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日期 中四 中五 

3/7(一) 活動：勇闖高峰 
班別：個別中四級學生 
時間：10:00am-12:00nn 
活動地點：禮堂 
服飾：運動套裝 

 

活動：中五生活營 
班別：中五 
時間：1:30pm(3/7)-2:00pm(4/7) 
活動地點：香港青協會賽馬會西貢戶

外訓練營 
集合地點：禮堂 
解散地點：本校 
服飾：集合時需穿著學校運動套裝或

班衫，入營後可穿著樸便服 (素色運

動長褲或牛仔褲)、運動波鞋 

4/7(二)  活動：中五生活營 
班別：中五 
時間：1:30pm(3/7)-2:00pm(4/7) 
活動地點：香港青協會賽馬會西貢戶

外訓練營 
集合地點：禮堂 
解散地點：禮堂 

 
7/7(五) 活動：中四級選修科中央補課 

班別：中四全級 
時間：8:30am-1:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

 

活動：中五級選修科中央補課 
班別：中五全級 
時間：8:30am-1:00pm 
(詳情請參閱相關通告) 

10/7(一) 活動：綜合表演 
班別：全校 
時間：10:00am-11:30am 
活動地點：禮堂 
* 實際完結時間或因表演項目時間而 
延遲。 

 
 
 
 
 
 
 
 

活動：綜合表演 
班別：全校 
時間：10:00am-11:30am 
活動地點：禮堂 
* 實際完結時間或因表演項目時間而 
延遲。 
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日期 中四 中五 

14/7(五) 活動：結業禮綵排 
班別：領獎生 
時間：7:30am-8:45am 
活動地點：禮堂 

 
活動：結業禮 
班別：全校 
時間：9:00am-11:00am 
活動地點：禮堂及課室 

 

活動：結業禮綵排 
班別：領獎生 
時間：7:30am-8:45am 
活動地點：禮堂 

 
活動：結業禮 
班別：全校 
時間：9:00am-11:00am 
活動地點：禮堂及課室 

 
 
 
 

中四及中五級其他活動：（以下活動由學生自由報名或老師安排參與） 

日期 其他 

14/6(三) 
21/6(三) 
28/6(三) 

活動：和諧粉彩及香薰減壓小組 
班別：個別學生 
時間：2:00pm-3:00pm 
活動地點：G02 

 
15/6(四) 
19/6(一) 
26/6(一) 
29/6(四) 
3/7(一) 
6/7(四) 

10/7(一) 
13/7(四) 

活動：試後習泳班 
班別：有意習泳/參與水運會之學生 
時間：2:30pm-3:30pm 
活動地點：胡忠泳池 
集合地點：胡忠泳池 
解散地點：胡忠泳池 
服飾：運動套裝 

 
 

16/6(五) 
23/6(五) 
30/6(五) 
7/7(五) 

14/7(五) 

 

活動：香薰治療減壓小組 
班別：個別學生 
時間：2:00pm-3:00pm 
活動地點：G02 (23/6 活動地點為 201) 
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17/6(六) 活動：仁人立德：「黑暗中對話：愛家樂旅程」親子體驗 
班別：個別學生及家長 
時間：9:00am-12:45pm，1:00pm-4:45pm 
活動地點：黑暗中對話賽馬會對話體驗館 

(九龍長沙灣長義街 9 號 D2Place 第一期 7 樓 B 室) 
集合地點：本校 
解散地點：黑暗中對話賽馬會對話體驗館 
服飾：便服 

 
20/6(二) 活動：領袖訓練營營前集會 

班別：來年領袖學生 
時間：12:00nn-12:30pm 
活動地點：206 

 
23/6(五) 活動：畢業禮綵排 

班別：領獎生 
時間：9:00am-12:00nn 
活動地點：禮堂 

 
23/6(五) 
24/6(六) 

活動：創意啟航迎百載：STEAM 科技嘉年華 
班別：6 名 STEM 學會成員 
時間：9:00am-1:00pm 
活動地點：荃灣公立何傳耀紀念小學 
集合地點：灣公立何傳耀紀念小學 
解散地點：灣公立何傳耀紀念小學 
服飾：校服 

 
23/6(五) 
26/6(一) 
27/6(二) 
28/6(三) 
29/6(四) 
30/6(五) 
3/7(一) 
4/7(二) 
5/7(三) 
6/7(四) 
7/7(五) 

活動：戲劇組排練 
班別：戲劇組中一至中三級組員 
服飾：運動套裝 

日期 時間 活動地點 

23/6 11:00am-1:00pm 205,206 
26/6、27/6、28/6、29/6、30/6、

3/7、4/7、5/7、6/7 
11:00am-1:00pm SAC,G02 

7/7 
11:00am-1:00pm 及

2:00pm-4:00pm 
SAC,G02 
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24/6(六) 活動：中銀香港 X DJI「無人機-科技體驗活動」 
班別：15 名中四五級學生 
時間：9:00am-1:00pm 
(請參照相關通告) 

 
26/6(一) 活動：DJ 文化體驗班 

班別：部分中一至中五級學生 
時間：12:00nn-2:00pm 
活動地點：207 

 
26/6(一) 
27/6(二) 
30/6(五) 

活動：40 周年校慶 MV 製作 
班別：參與學生 
時間：9:00am-12:00nn 
活動地點：301 

 
28/6(三) 

至 
30/6(五) 

活動：多元體驗生活營 
班別：部分中二至中五學生 
時間：28/6 1:30pm-30/6 2:00pm 
活動地點：大嶼山南區䃟石灣 10A 
集合地點：本校 
解散地點：東涌港鐡站 
服飾：輕便便服 

 
29/6(四) 活動：彈網初級訓練班 

班別：30 名學生 
時間：9:00am-12:30pm 
活動地點：有蓋操場 
服飾：運動套裝 

 
30/6(五) 活動：新來港小組本地遊 

班別：新來港同學 
時間：8:45am-12:00nn 
活動地點：中環 
集合地點：206 
解散地點：中環 
服飾：便服 
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3/7(一) 
至

5/7(三) 

活動：領袖訓練營 
班別：來年領袖學生 
時間：1:30pm(3/7)-3:00pm(5/7) 
活動地點：保良局賽馬會大棠渡假營 
集合地點：本校 
解散地點：本校 
服飾：第一天必須穿著學校運動套裝，第二、三天可穿著樸素的便服。 

 
6/7(四) 活動：「糕」手過招蛋糕班 

班別：部分中一至五級學生 
時間：1:00pm-4:00pm 
活動地點：Rare Cake Gallery 烘焙教室,荃灣大河道 99 號 99 廣場 1501-1502 室 
集合地點：本校 
解散地點：Rare Cake Gallery 烘焙教室 
服飾：便服 

 
7/7(五) 活動：決戰於激光中 

班別：部分中三至五級學生 
時間：12:45pm-5:00pm 
活動地點：Resalaser,觀塘海濱道 175 號國際工業大廈 4 樓 A 室 
集合地點：本校 
解散地點：本校 
服飾：便服 

 
8/7(六) 活動：師生校友同樂日、校友會會員大會暨校友校董選舉 

班別：籃足排球校隊隊員及校友 
時間：2:00pm-4:30pm 
活動地點：雨天操場、操場 
服飾：運動套裝 

 
活動：「仁人立德」聯校親子日營 
班別：15 個家庭(30 人) 
時間：8:45am-5:00pm 
活動地點：大埔樹屋農莊 
服飾：便服 
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10/7(一) 活動：中一新生註冊(學生會議) 
班別：學生工作人員 
時間：9:00am-10:00am 
活動地點：201 

 
活動：中一酌情收生(學生會議) 
班別：學生工作人員 
時間：11:30am-12:30pm 
活動地點：201 

 
活動：賞心悅目「苔」中畫 
班別：10 名中四五級學生 
時間：2:00pm-3:30pm 
地點：206 
服飾：運動套裝 

 
11/7(二) 活動：中一酌情收生 

班別：學生工作人員 
時間：9:00am-3:00pm 
活動地點：有蓋操場,禮堂,201,204,205,206 

 
活動：基督徒團契集會 
班別：團契學生 
時間：12:00nn-1:30pm 
活動地點：301 
服飾：運動套裝 

 
13/7(四) 活動：結業禮綵排 

班別：個別學生 
時間：8:00am-12:00nn 
活動地點：禮堂 

 
活動：中一新生註冊 
班別：學生工作人員 
時間：9:00am-12:30pm,2:00pm-4:00pm 
活動地點：有蓋操場、G02、SAC 
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14/7(五) 活動：中一新生註冊 
班別：學生工作人員 
時間：9:00am-12:30pm,2:00pm-4:00pm 
活動地點：有蓋操場、G02、SAC 

 
 

備註： 

1. 如當天沒有安排活動，學生不用回校。  

2. 除特別註明外，無論進行任何活動，學生必須穿著整齊校服回校。  

3. 如同學服飾不符合規定，將不能進行任何活動，須到圖書館閱讀圖書，直至活動完結為止。  

4. 學生須於活動開始前十五分鐘回校集合。  

5. 如無特別註明，集合及解散地點均為本校。 

6. 以「*」標示之學生將由相關活動負責老師個別聯絡。 

 

備註： 

1. 如當天沒有安排活動，學生不用回校。  

2. 除特別註明外，無論進行任何活動，學生必須穿著整齊校服回校。  

3. 如同學服飾不符合規定，將不能進行任何活動，須到圖書館閱讀圖書，直至活動完結為止。  

4. 學生須於活動開始前十五分鐘回校集合。  

5. 如無特別註明，集合及解散地點均為本校。 

6. 以「*」標示之學生將由相關活動負責老師個別聯絡。 

 

 


