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仁濟醫院林百欣中學
中三家⾧日--高中選科講座 講座流程：

◦ 1.致歡迎辭--曹達明校⾧

◦ 2.選科與出路--陳素潔老師

◦ 3.新高中課程簡介--梁少奇老師

◦ 4.網上選科辦法--羅興文老師

◦ 5.問答時間

◦ 6.家⾧與班主任分享

1.致歡迎辭

曹達明校⾧

2.選科與出路

陳素潔老師

高中選科活動(2021年)
◦1.中三性格透視工作坊(2020年9月15日及11月14日)

◦2.中三選科講座(2021年1月5日)

◦3.多元升學出路講座 (2021年3月8日)

重點：
◦1.選科應考慮的因素

◦2.中四以外的另類選擇
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選科的重要性：
◦計劃事業的起步點
◦對日後升學或就業有重大影響

同學們需
慎重考慮

為甚麼選這科?

對這科有濃厚興趣?

這科符合個人能力?

選科策略

9

選科時應考慮的因素
「知己」

1.性格和興趣

2.能力與潛能

3.理想與志願

1.性格和興趣

J認識自己的性格，發掘自己的興趣

J留意自己喜歡的科目

2.能力與潛能

J 量力而為 J 挑戰自我，發展潛能
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◦參考初中的成績表：
~最能集中精神在哪些科目？
~哪些科目較容易掌握？
~你的能力會否偏向某㇐類科目呢？
~哪些科目成績較佳？哪些科目則力不從心？

2.能力與潛能 3.理想與志願

J根據個人志願，選擇合適的科目

選科時應考慮的因素
「知彼」

1.家人師友的意見

2.學校科目組合及要求

3.大專課程收生要求 及未來就業機會

1.家人師友的意見

J溝通、了解、諒解

J「旁觀者清」，在選科過程
中，不可忽視別人的意見。

2.學校科目組合及要求

公民與社會發展

3. 大專課程收生要求 及 就業機會

選修的科目
與未來升學就業

有什麼關係？
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新學制下的大學收生準則

19

學位課程(最低收生要求)

中文 英文 數學 公民與社
會發展

選修科

3 3 2 合格(A) 2-3 個別大學課程的
額外要求 

個別大學課程的額外要求 

課程 額外計分比重 必修科目

計量金融 M1/M2/化學/物理 --

內外全科
醫學工程

-- 生物/化學

例：中文大學

 高中選科指南P.40-47頁

個別大學課程的額外要求 

大量科目考慮任何選修科
法律
職業治療

地理與資源管理學
體育與康樂管理

政治與行政學
新聞與傳播學
心理學
社會工作學
社會學

時裝及紡織

酒店及旅遊業管理

教育
文學院
歐洲研究
中國研究建築學

創意媒體

學生選讀文、理、商、
科技科目均可申請入讀 

選科與升學就業的關係

每個選修科的出路很廣，
選擇很多

焦點：怎樣取得理想成績，
開拓自己的選擇機會
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中三升學途徑
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大學㇐般入學要求
及

個別院校的特定科目要求/附帶要求資訊

◦ 教育局：www.edb.gov.hk/334

◦ 大學聯招：http://www.jupas.edu.hk/tc/programmes-offered/by-
funding-category/

◦ 香港輔導教師協會：https://www.hkacmgm.org/

◦ 香港考試及評核局：http://www.hkeaa.edu.hk

◦ 學友社：http://hyc.org.hk/publish/index.php

3.新高中課程簡介

梁少奇老師

4.網上選科辦法

羅興文老師

5.問答環節 6.家⾧與班主任分享
(ZOOM會議)


